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面 對 新 常 態 或 產 生 焦 慮 

學生精神健康須 
逾200教師出席論壇 

配 
合今年 l o月 i o n的“世界 

精神健康日”，这项为期 

两天的国际论坛首次专为州内小学及 

中学辅导老师而办。 

各有140名小学及128名中学辅导 

老师出席论坛，活动分为线上讲座及 

培训T.作坊，主要是从多角度讨论冠 

病疫情带给学生的精神健康影响，主 

讲者是国内外相关领域的专家。 

此项活动由槟州政府通过槟州 

教育理事会赞助，槟州教育局辅导单 

位、槟城精神健康协会、创意艺术治 

疗与心灵创意中心及全国教师专业职 

T会槟州分会的配合，宏愿开放大学 

免费提供场地。 

何雪仙分享绘图创作辅导 

会上，心灵创意辅导师何霄仙分 

享今年9月间所举办的“六连环图故 

事创作”辅导工作坊，培训中小学辅 

导老师如何引导学生绘图创作故事， 

表达内心感受。 

她列出一些参与测试的学生画作 

故事，’中不乏有悲伤的故事结局； 

她希望老师和家长通过解读孩子们的 

连环图故事，了解他们的精神状况， 

再适时地提供辅导与关注。 

袓萊妮娃蒂：師生或仍無法適應虛擬教學 

宏 
愿大学副校长祖莱妮娃蒂指 

出，在冠病疫情冲击下，教育 

线上学习成了 -种趋势，但也有学生因 

没有电脑、智能手机或网络设施等，而 

无法线上学习_、 

她说，这加剧了学生之间的数码鸿 

沟，同时造成学生缺乏学习动力或无法 

取得所需的精神支持；大部分老师也还 

无法适应虚拟教学，因而缺乏自信或感 

到不自在。 

她认为需要举办更多类似的活动论 

坛，以在最短时间支援学生，克服他们 

祖莱妮（右）赠送纪念品给拉玛沙米。 

的精神健康问题。 

出席者有主讲人之-•的儿童青少 

年精神专科医生拿督赖鸿华、槟州教育 

局辅导单位代表诺丽雅、宏大教育、人 

文及社会科学系学院院长汤姆斯副教授 

等。 

(槟城 6日讯）在冠状病毒病疫情下，大家做好 i 

防 疫 措 施 之 际 ， 心 灵 与 精 神 上 的 健 康 一 样 不 能 忽 视 ， 

尤其是重返校园的学生，也需获得关注与适时辅导1 

槟州第二副首长拉玛沙米今日为“202 0年槟州 

精神健康国际论坛”开幕时说，虽然学生已开始适应 

新常态，但大家不能等闲视之，必须更加关注学生的 ^ 

精神健康，并采取适当的干预及防范步骤。 

他 说 ， 无 奈 必 须 面 对 新 常 态 ， 包 括 行 动 与 交 I f 、 i 

方面皆受到限制，这带给学生们一定的精神压力与焦 
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有鉴于此，他希望通过举办上述国际论坛，能 

给予学校辅导老师更好的指引，加强现有的辅导方 

式，克服校内的学生精神健康问题。 

何雪仙分享参 
与测试的学生画作故 
事，希望师长从中了 
解孩子的内心世界， 
适时地伸出援手。 

AUTHOR: No author available     SECTION: NEWS     PAGE: 2     PRINTED SIZE: 420.00cm²     REGION: KL
MARKET: Malaysia     PHOTO: Full Color     ASR: MYR 1,273.00     ITEM ID: MY0041387731

Page 1 of 2

07 OCT, 2020

Should pay attention to mental health among
students 

Sin Chew Daily (Northern), Malaysia



Provided for client's internal research purposes only. May not be further copied, distributed, sold or published in any form without the prior
consent of the copyright owner.

SUMMARIES
 面對新常態或產生焦慮 學生精神健康須逾200教師出席論壇配合今年l o 月i o n
的“世界精神健康日”，这项为期两天的国际论坛首次专为州内小学及中学辅导老师而办。各有140名小学及128名中学辅导老师出席
论坛，活动分为线上讲座及培训T.作坊，主要是从多角度讨论冠病疫情带给学生的精神健康影响，主讲者是国内外相关领域的专家
。此项活动由槟州政府通过槟州教育理事会赞助，槟州教育局辅导单位、槟城精神健
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